
Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede in 

Deutschland und 
Finnland



Gliederung



Unterschiede in der 
Lebensweise



Sauna

• Finnen besuchen die Sauna fast das ganze Jahr über

• Es gibt öffentliche aber auch viele Privatsaunas 

• Im Winter fast täglicher Besuch

• Viele 



Sport/Freizeit

• Fußball ähnlich populär wie in 
Deutschland

• Sehr beliebt ist auch Eishockey

• Hostet die Eishockey WM 
2023

• Andere Hobbys und 
Freizeitaktivitäten ähnlich wie in 
Deutschland



Wehrpflicht

• Männliche finnische Staatsbürger 
müssen eine Wehrpflicht von 6 

Monaten ableisten

• Alternativ kann man für 12 
Monate Zivildienst leisten

• Reservisten sehr wichtig für 
Landesverweisung, da die 
Berufsarmee sehr klein ist

• Totalverweigerer müssen 
Gefängnisstrafen absitzen



Die glücklichsten 
Menschen der Welt?

• Laut dem UN-World Happiness
Report leben in Finnland die 

glücklichsten Menschen der Welt

• Anzweifelbar, da der Bericht nur im 
weitesten Sinne Glücklichkeit 
anhand messbarer Faktoren 
bestimmt



Geld/Bezahlen

• Keine 1 oder 2 Cent Münzen

• Weniger Bargeldgebrauch als in 
Deutschland

• Apps wie MobilePay erleichtern 
kontaktloses Bezahlen



Essen in 
Finnland



Karelische Pirogen

• Teigtaschen aus Roggenmehl und 
Wasser gefüllt mit Reisbrei

• Herzhafter Geschmack

• Sehr sättigend 



Salmiakki/Lakritze 



Finnisches Wild

• In allen Formen erhältlich (z.B. als 
Brotaufstrich oder Braten)

• Häufig Elch oder Rentier

• Elch hat einen ähnlichen Geschmack 
wie Wildschwein

• Im Norden Finnlands kann auch 
Bärenfleisch gekauft werden (sehr 
teuer)

• Vielfältige Zubereitungsmöglichkeiten 
(häufig mit Preiselbeeren) 

• In Küstenregionen wird eher Fisch 
gegessen



Getränke
• Alkohol stark besteuert und streng 

kontrolliert

• Trotzdem ist sind alkoholische Getränke 
aller Art sehr beliebt

• Longdrink ist eine Mischung aus Gin und 
Grapefruit und wird seit 1952 in Finnland 
hergestellt

• Mittlerweile in verschiedenen Varianten 
und Geschmackssorten in Dosen zu kaufen 



Schule



Schulsystem



Unterricht

• Dauer einer Unterrichtseinheit beträgt 75 Minuten mit einer 
anschließenden 15 Minuten Pause

• Schüler können am Schuljahresanfang der Oberstufe frei wählen, welche 
Kurse sie in diesem Jahr besuchen wollen

• Sie müssen von bestimmten Kursen eine Mindestanzahl erfüllen und 
können freiwillige, zusätzliche Kurse wählen

• Seit letztem Jahr bekommt jeder finnische Schüler ein Laptop vom Staat 
gestellt, der am Ende ihrer Schullaufbahn für ca. 80€ gekauft werden kann

• Digitale Medien finden einen starken Einsatz im Unterricht und sogar bei 
Leistungskontrollen



Freizeitangebot



Kantine

• Ist in Finnland komplett kostenlos

• Stellenweise sind Kiosks vorhanden

• Ein Hauptgericht und eine vegetarische Alternative


